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Аше – дольмены 

С. Валганов 

Аше – одна из наиболее мощных рек Северо-Западного Кавказа морского стока. Группы мегалитов 
расположены как вблизи моря, так и в верховьях трёх главных истоков реки – Наужи, Бекишей и Псеуш-
хо. Бассейн реки в основном относится к Лазаревскому району, верховья Псеушхо – к Туапсинскому. Но 
обилие дольменов побудило выделить эту водную систему в отдельный раздел, проигнорировав ало-
гичное административное деление. 

Мегалиты Аше многочисленны и разнообразны. Многие из них находятся в труднодоступных рай-
онах. Большое количество мегалитов разрушено или находится в плачевном состоянии в горных аулах 
речной системы. 

Дольмены недалеко от урочища Бганамакух 

 

Дольмен-полумонолит возле урочища Бганамакух, что примерно в 8 км от аула Большое Псеушхо 
Туапсинского района. Это юго-восточный склон хребта Мезецу, высота около 800 – 900 м. Один из наи-
более сохранившихся дольменов Кавказа стоит среди сплошного бурелома в труднодоступной местно-
сти. Имеет целый набор уникальных и труднообъяснимых конструктивных особенностей. Высота доль-
мена более 2-х метров. 

Конструкция мегалита прекрасно, почти идеально копирует идею плиточного дольмена. Внутрен-
няя камера повторяет внешние обводы дольмена. Со стороны фасада – имитация пробки. Истинное от-
верстие вырезано сбоку (справа). Т.е. дольмен относится к ложнопортальному типу. Это не единствен-
ный дольмен Кавказа с отверстием сбоку. Есть ещё один плиточный, который стоит на правобережье 
Псезуапсе в районе посёлка Марьино. 

 

На боковых поверхностях дольмена со стороны фасада аккуратный расширяющийся книзу выступ 
неясного назначения. Форма выступа примерно одинакова на обеих поверхностях мегалита. 
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На крыше сверху в середине выступ длиной около метра и шириной около 60 см. Со стороны фа-
сада и задней стороны дольмена выступ имеет сглаженную форму, с боковых, особенно со стороны от-
верстия – граница резкая. Выступ находится над линией пересечения крыши и фасада мегалита. С моей 
точки зрения это просто ребро жёсткости. Недаром именно у этого дольмена сохранилась сильно высту-
пающая вперед крыша – у большинства мегалитов она в той или иной степени обломана. Данная конст-
руктивная особенность не имеет аналогов среди других дольменов Кавказа. 

Внутри дольмена на фасадной и задней стенах хорошо проработанные полки. Полки идут от са-
мой правой (если смотреть в сторону фасада) стены дольмена почти до середины. Ширина полок – око-
ло 5 см. Камень над полками снят явно для того, чтобы удобнее было опускать деревянные перекрытия. 
То, что полки сделаны именно для сооружения «нар» не вызывает сомнения – высота и длина вдоль 
стен соответствуют друг другу. Не вызывает сомнения и факт, что полки сделаны в момент постройки 
мегалита. Во-первых, камень на стенах стесан для спуска балок сверху. Во-вторых, деревянные хлысты 
такой длины через отверстие не прошли бы (отверстие-то сбоку, а проломов нет!). 

 

 

На снимках: вверху – фотография фасадного уступа, внизу – задней стены. Форма камеры слегка 
сводчатая и сужается к задней части, поэтому полка справа заходит и на боковую стену. 

Дольмен с камерой, предусматривающей полку, не единственный на Кавказе. В урочище Полгоры 
над посёлком Мезмай Апшеронского района есть плиточный мегалит с пазами под «нары». Там тоже 
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конструктивное решение предусматривало установку нар в момент сборки дольмена. Причём положение 
«нар» на Мезмае идентично положению «нар» этого дольмена урочища Бганамакух! Более того, на зад-
ней плите мезмайского мегалита есть округлое углубление для головы (под рост человека ~ 170 см. 
Правда, я сначала ошибочно посчитал, что «нары» там были каменные...). 

Есть и ещё одна особенность камеры. В районе отверстия в стене есть углубление. Углубление 
начинается от самого отверстия и, сужаясь, достаёт почти до пола. Края расплывчаты и выполнены не-
аккуратно, а потому, возможно, позднее. Назначение неясно... 

Ориентацией мегалита заниматься достаточно бессмысленно – дольмен перекошен и, возможно, 
слегка съехал со своего первоначального места. 

 

Сохранность мегалиту, как и некоторым другим, обеспечил большой радиус отверстия. Средне-
статистический человек пролезает в него без особых сложностей. Грабителям не было нужды ломать 
дольмен. 

 

Составной дольмен стоит на высокой (до 1,5 м) курганной насыпи. В настоящее время использует-
ся охотниками в качестве убежища. Здесь для них удобно – и костёр развести можно (дым уходит через 
щели) и не так темно, как в других дольменах группы. 
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Мегалит погружён в курганную насыпь отверстием в склон. Когда-то имел заваленную сейчас га-
лерею. Крыша имеет легкий наклон к склону (в сторону отверстия). Одна из боковых плит составлена из 
двух частей, слегка подогнанных друг к другу. 

 

Отверстие сделано уникально – оно вырезано не по центру плиты, а существенно сбоку, причём 
частично захватывает даже боковую плиту. Диаметр слегка увеличивается к камере мегалита. 

Дольмен возле аула Большое Псеушхо, на дороге к Горячему источнику 

 

Дольмен расположен в 2 км выше аула Большое Псеушхо (Туапсинский район) слева от дороги на 
Горячий источник. Стоит на склоне вне гребня хребта. Относится к корытообразному типу (полумоно-
лит). Крыша наклонена к склону, там же находится и отверстие мегалита. Кроме верхней части под кры-
шей, на дольмене нет следов обработки, в том числе и намёков на имитацию портала. По ориентации и 
наклону крыши можно формально отнести к ложнопортальному типу мегалитов. 
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На снимке вверху отверстие можно поискать в тёмной части точно за веточкой... 

Группа дольменов урочища Кубыши 

 

Плиточный дольмен в верховьях реки Наужи (правый борт долины) бассейна Аше. Стоит недалеко 
от остатков туристического приюта в урочище Кубыши. Из группы трёх мегалитов хорошо сохранился 
лишь один. У двух дольменов группы несколько странное расположение. Они находятся на перегибе 
плоской части локального хребта, прямо над крутым понижением к ручью. Обычно дольмены ставили на 
локально более высоких участках, например, гребень того же хребтика. И несоблюдением этих «правил» 
больше грешили корытообразные (скальные) дольмены – где есть подходящая скала, там и строили... 

Мегалиты группы Калежтам 
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Один из немногих сохранившихся дольменов группы Калежтам, что в двух километрах выше по 
долине Аше от аула Калеж на правом берегу. Дольмен легкодоступен. Стоит на мощной курганной на-
сыпи. Обломок крыши говорит о наличии паза под галерейную плиту. Аналогичные пазы встречаются и 
на других дольменах (Три Дуба, истоки Губса, Дегуакская поляна). 

 

Один из немногих как-то сохранившихся дольменов группы Калежтам. Дольмен легкодоступен. 
Стоит в длинной линии дольменов, объединённых общей насыпью. 

 

Самый сохранившийся дольмен группы Калежтам на правом берегу реки Аше выше аула Калеж. 
Боковые плиты мегалита сильно выдаются вперёд и вверх, образуя стены портала. Для портала исполь-
зовалось отдельное перекрытие, которое опиралось на стены портала и лежало на основной крыше 
дольмена. Сейчас эта плита лежит рядом с дольменом. Такое решение встречается иногда в дольменах 
Адыгеи (Гузерипль, Богатырская дорога). 
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Впрочем, этим особенности мегалита не исчерпываются. На крыше портала сохранились углубле-
ния, а также следы стыка со стенами портала и основным перекрытием дольмена. Ответные углубления 
(3 шт.) есть и на крыше дольмена. Я полагаю, что эти углубления использовались для более надежного 
крепления крыши портала с крышей дольмена. 

Если смотреть на фотографию выше, то плита портального перекрытия перевернута на 180 град. 
Две выемки видны на торце сверху (области мха), третья – сколота. Ответные три выемки на основной 
крыше дольмена на фотографии не видны – смотрите рисунок. 

 

На рисунке представлен продольный разрез верхней части дольмена по одному из трёх углубле-
ний, например, среднему (без масштаба). Портал дольмена слева. Предполагается, что в углубление 
главного перекрытия мегалита вставлялся необходимой формы камень, который, при совмещении с со-
ответствующей выемкой перекрытия портала, укреплял соединение крыш. С учётом легкого ската пере-
крытий к задней части дольмена, крыши соединялись достаточно надёжно. Что, впрочем, не сохранило в 
конечном итоге портальное перекрытие от падения – сейчас оно лежит перед дольменом. 

Данный тип дополнительного портального перекрытия имеет прозаический смысл. С нормального 
козырька дольмена при сильном дожде влага (с учётом наклона крыши) попадает в стык фасадной пли-
ты и перекрытия. В данном случае эта влага стекает опять-таки на верх основной крыши дольмена, не 
попадая через щели в камеру мегалита. Несложно догадаться, что именно этот стык перекрытия и фа-
садной плиты, как наиболее высокий, сильнее всего, при прочих равных, подвержен действию дождей. 
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Менгир расположен на правом борту долины реки Аше выше аула Калеж. Стоит почти на продол-
жении линии дольменов (группа Джеожтам). Высота 161 см, ширина внизу – 61 см, вверху – 43 см (у на-
чала закругления), толщина – 12 см. Ориентация – плоскостью по линии восток-запад. 

Земля у основания укреплена камнями. Рельефное изображение симметрично относительно плос-
кости стелы. Т.е. на другой стороне точно такая же картинка. Барельеф представляет из себя более ме-
нее симметричную относительно вертикальной и горизонтальной оси сужающуюся по дуге к середине 
выпуклость. Толщина выпуклости ~2 см, причём вверху она почти сходит на нет. 

Принадлежность к мегалитическим постройкам выводится только из близости дольменной группы. 
Впрочем, в самом ауле Калеж рассказывают байку, что менгир поставили в прошлом веке во время рус-
ско-кавказской войны. 

 

Предание вызывает некоторые сомнения. Уж больно вписывается менгир в дольменную группу. Я 
уже неоднократно встречал ситуации, когда за легенду или местную версию выдавался изменённый пе-
ресказ туристического путеводителя или иного издания волей случая залетевшего в посёлок. Так, на-
пример, в долине реки Шахе меня все уверяли, что дольмены построили убыхи – племя, которое ушло в 
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Турцию по окончании кавказских войн, да там и растворилось. В конце концов, я всё же выяснил, что ви-
новат какой-то местный автор туристического описания. Впрочем, всё может быть... Взгляните-ка лучше 
на менгир с другой стороны. Дольмены начинаются у самого правого наклонённого дерева в кустах. 

Отдельный дольмен на восточном ребре горы Хунагет 

 

Дольмен стоит на восточном ребре горы Хунагет, что по правому борту долины Аше почти напро-
тив аула Калеж (бывший аул Красноалександровский-2). Крыша дольмена скинута, видны остатки кур-
ганной насыпи. Наибольший интерес представляет сравнительно неплохо сохранившаяся галерея, ве-
дущая снизу к отверстию дольмена. На месте сохранились даже некоторые плиты перекрытия (у самого 
фасада мегалита). Длина остатков галереи около 5 м. Обращает внимание, что галерея несоразмерно 
мала для такого мегалита. 

Группа дольменов на хребте Нихетх 

 

Один из 6 небольших дольменов на гребне хребта Нихетх близ Лазаревского. Хребет является 
водоразделом между долинами Аше и Псезуапсе, но удобнее на мегалитическую группу выходить из 
долины Аше, аулов Красноалександровских. Относится к плиточному типу. В отверстии – каменная 
пробка. Сидит очень неплотно, и непонятно, то ли выточена она некачественно, то ли просто она изна-
чально от другого дольмена (из той же группы), то ли камень стёрся от длительного использования. 
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Первый дольмен из группы из шести строений на хребте Нихетх на высоте более 700 м. Рядом 
среди прочих есть и мегалит без отверстия, а также каменная чаша. Дольмен распечатан – пролом в 
районе крыши. Добираться удобнее из аула Калеж (долина Аше). 

 

Один из 6 небольших дольменов на гребне хребта Нихетх близ Лазаревского. Большая редкость – 
перед вами каменная чаша мегалитических времён и пролуразрушенный дольмен. Правее виден сле-
дующий дольмен группы. 

 

Дольмен без отверстия. Крайний слева дольмен. Остальные дольмены группы – с отверстиями. 
Другие дольмены без отверстий зарегистрированы лишь на другой стороне Кавказа. Возможно, дольмен 
просто не был завершён – по технологии отверстие вырезалось во время подгонки вертикальных плит. 
 



11 

Дольмены на правобережье реки Аше 

 

Дольмен на правобережье реки Аше, недалеко от шоссе Аше – Калеж выше уала Хатлапэ. К 
дольмену ведёт хорошая маркированная тропа. Относится к плиточному типу. Перед фасадом – остатки 
портальной пристройки и, возможно, крытой галереи. 

 

Дольмен построен по уникальной технологии. Сначала в скале была выдолблена камера и выре-
зано отверстие. Затем скалу просто перевернули – получился дольмен. 

Впрочем, явно аномальное расположение отверстия (в верхней половине фасада) натолкнуло Ми-
хаила Кудина на мысль, что дольмен сначала замышлялся как обычный корытообразный, т.е. с крышей, 
но в последний момент по какой-то причине решили сделать иначе... Всего в группе известно 3 дольме-
на. Дольмен такого типа известен только в долине реки Пшенахо (Псынако-3), правый приток реки Туап-
се. Его изначальная «перевёрнутость» тоже под некоторым сомнением. 
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Дольмен в ауле Шхафит 

 

Дольмен на реке Аше в ауле Шхафит. Расположен на частной территории, но хозяева пускают 
всех с удовольствием. Прекрасно содержится. Относится к типу ложнопортальных корытообразных 
дольменов – с другой стороны выточен портал и имитация вставленной пробки. 
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